TALLERS online

#elCivicBcntaDesdeCasa

Tallers gratuits. Places limitades! Il Inscripcions: Del 28 d'abril al 3 de maig.
Apunta-t’hi online a: https://inscripcions.civicbarceloneta.com

Inici dels tallers: setmana del 4 al 9 de maig

Us mantindrem informades sobre la plataforma utilitzada per seguir les propostes!

Tallerista: Paula Leiva
A partir d’'una proposta d’imatge setmanal que s’enviara previament, es treballara amb el
Del 4 al 25 de maig dibuix i aquarel.la per a poder realitzar bodegons, paisatges i figura humana.

DIMARTS

d’11 a 11.45h KUNDALINI YOGA. Gestio de l'estres i |'ansietat

3
E A

de 18 a 19.30h PARLAR I CREIXER (fins el 2 de juny)

de 20 a 20.45h VOGUING CLASS

de 18 a 18.45h DANSA PANTALLES

DIMECRES

DIJOUS

d’11 a 11.45h DANZALMA *

de 17.15 a 18h DANSACRO edicié confinada

d’11 a11.45h  CON...TEMPOKASA

DIVENDRES

Del 9 al 30 de maig

Tallerista: Karmen Cuellar

Aprofita per a posar en forma el teu cos i posar al dia la teva energia femenina. Un estil
de ball sensual amb elements de dansa urbana que ens ajuda especialment a enfortir el
sol pelvic i els glutis.




